关于举办2016年梧州“冲能量 乐享跑”
城市接力跑活动的通知
各基层工会：

为树立全市工会健康正能量形象，丰富广大职工业余生活，号召职工参与全民健身运动，提高职工身体素质。梧州市总工会和广西电视台综艺频道联合主办2016年梧州“冲能量 乐享跑”城市接力跑活动，接力跑活动已经在区内一些城市进行。本次活动将于7月9日在梧州市玫瑰湖公园举行，规模为1000人左右，活动由红牛全程赞助。现将有关事项通知如下：

一、活动时间和地点

时间：2016年7月9日（周六）上午8点至12点

地点：梧州市玫瑰湖公园

二、活动方式

此次活动以环湖跑步为主，跑步线路为环玫瑰湖两圈，时间为1个半小时，途中将设立签章处和一处补水点。活动前，参与者集中签到，活动结束后，将在水幕电影广场进行1小时左右的文艺表演。
三、活动流程

	签到
	上午8：00
	乐队表演
	上午11：15—11：25

	起跑仪式
	上午9：30
	互动环节
	上午11：25—11：35

	玫瑰湖环湖跑
	上午9：30—11：00
	歌手演唱
	上午11：35—11：45

	红牛能量课堂
	上午11：00—11：10
	乐队表演
	上午11：45—12：00

	舞蹈表演
	上午11：10—11：15
	活动结束
	上午12：00


四、活动报名方式

此次活动将在广西电视台综艺频道时段播出，全市各基层工会可利用活动作为宣传单位形象的载体，认真组织在职职工组团参加，团队人数为5-20人一组，参加活动人员可自行携带一些小型宣传单位形象的道具进行跑步。参加本次活动的职工通过现场签到可免费领取主办方提供的束口包一个，T恤一件。本次活动免报名费。报名截至日期：2016年6月20日。咨询电话：0774-6016322  6016221（传真）
电子邮箱：wzszghxjb@163.com  报名表格可在梧州工会网【下载专区】下载http://www.gxwzgh.cn
五、未尽事宜由主办、承办单位解释为准。
附：活动报名表

梧州市总工会

2016年5月27日

附：活动报名表
2016年梧州“冲能量 乐享跑”城市接力跑活动报名表
参加单位（盖章）：
	序号
	姓 名
	性别
	身份证号码
	联系方式
	紧急联系人电  话

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


（注：身份证号码用于购买活动当天保险，如报名人数超过10人请自行添加空白栏填写相关信息）
组长：＿＿＿＿＿   联系方式：＿＿＿＿＿（需填手机号码）
报名须知：
1.本次活动均为自愿报名参加。
2.参加活动者应符合身体健康、有自主能力等条件。
3.报名时应提供真实姓名、身份证号、本人联络电话和紧急联系人电话。
免责声明：
1. 参加者应根据自身的状况作出是否参加活动的决定，并应对自己的安全负完全责任；
2. 参加活动往返交通途中和活动中如果发生意外事故，组织者有义务组织救援，但对于事故造成的身体损害、经济损失，活动组织者不承担任何法律和经济责任；
3. 一旦报名，即视为充分了解并自愿接受本免责条款。
